Cratin 




I 
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CEufs a la sauce mornay 



^UyxaJI dv^W^v ^y\\ \ 



Ingredients 

m 4 ceuis durs 

* 1/2 ! de bit 

* 40 g de maTzema (4 cui. a s. rases) 
50 g de margarine 

Sel + poivre 

80 g de gruyere rap£ 

Noix de muscade rapee 



c_i 






J 2/1 ,^1> 
JJdi + qJLo 



□ s 
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Prepared les ingredients 




Faites epaissir e« toui Slant sur le feu 

j LJ I g^A a U .1 -l; «jq T i^fl tm ,4_jj£jjf 




Mclangcz la bechamel 




Verse? le lantfroid 




Ajoutcv la margarine 




Ajoule/ le gruyere rape, Melangez 
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Ajoutez la inaTzena 




Decoupcz les ccufs en longueur 

JjiaJLj o^ i ++J 1 jlL-aj ^Jt^It 




Afln d'ubfenir une sauce momay 




Versez-y un peu de sel 




Graisse/ les ramequins 




Nappe? les ceufs de cette sauce 




Puis un peu de poivre 




Depose/ les <lemf-ieii(s 




Sai ^Tot jditv-les de gruyere rape 








■| I*- 




^^^^ 




r% i 







Ajoutez-y la muscade 




Dans les deux ramequins 



J" 


% ft, 

* 
* 



Mettez-les au four 
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Gratin de crevettes 



^^a^ju (jbi^c 



Ingredients 



i-liba^l 



■ 



500 g de crevettes decern' quees 

2 oignons 

3 oil asouped'huile 
Sel + poivre 
Bechamel : 1/2 I de lait 

40 g de maTzerta {4 cut, a & rases) 
SO g de margarine 
Sel + pnivre 



■i 



i 



£ 500 ^rii-ft $***■ 

£ 50 j^j^i 
J-j-La +- fdU 







.blogspot.com 




Preparer Les ingredients 




(>ue vous fakes revenir 





F 







Epkichez les oignons 




Ajoutez les crevettes 




Poivrez 

J^jLijXI J-A.Ld-ll 
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Decuupez-Ies en petits mniceauM 

ajj.t ^ * U ft ^1 a LjtUig 




Salez legpreiiieiit 




Melangez la bechamel 



Prenez une tnannite 



Versez-y un peu d'hnile 





Puis porvrez 



Pour preparer ta bechamel, versez le I alt froid 
*,U» ^JJ-J ^A> ») JUL'.. ,) ) js^^i} 



SB^ 






Verse/ les trevettes dans no plat graisse 

^fr&^o friz Jfc ^^rf-aJ-t ^^-^ 



Nappez de bechamel 





:/ /cuis\ne4arabe.bloqspot.tom 



Ajoutcz le.s nignons 






-flj vial 




Ajoutez ia maTzena 



f LlluJI 



♦ 




Enfournez 
Cu^ 1 Ji (^ 














■>*u 





V 




Preparez les ingredients 









Krumble aux tomates 



^UlalLi lIm^ 




In; its 



■ 4 tomates 

Huile d'olive 

4 cui a Sp de chapelure 
. Amandes ou noisettes concassees 

« Set + poivre 






Deposed la 1 ■ < mis he He inmates 




J-flJLa + P-^ 





""] 



•'•' 











V 




{ 






Rolvruz 



Verses un pen d'huile d'olive 



JS-i 



^' 



a ij* 



MJi 



-^ 



xJ ■ 1. ■ 





B 



Couper-les en ron defies 





prm 



Pnivrez 

jy-^Xf JUiJLLfl 



Saupoudrez 





Vereez cfe I'huife d J olive 




Ajuule/ urit 1 runt telle 



^VlPfe*.^ 




dp chapeftire 





Ei graiwer [es ramequins 




^ 




Premie/ It? 2'" ramequin 

^ui cb^fj ^i* 





Garnissez d'amarides ou de DOisettes 







A I'aide d'un pinceau 




Salez 




bnfourncz 
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— 






■i'--Jo ■> 






J 




*+ ..%. 













'^*i» 




%* 



■to 



-** 



H 



A 



r n 



s^ 






iniere en gratin 




<±J*nI^ 



*; 



Ingredients 

• 4 Inmates 

» 2 aubergines 

■ 2 courgettes 

■ 2oignons 

« 3goussesd'ail 
I poivTonvert 

• 9 yeffes a the tie la it 
2 gjnos ceufs 

■ Se! + poivre 



; I 



8 






jtiih ^tjL-s. 

d_ki>^_^ j,bL_>- 

j*^ v| J-flJfl 




Eflen repartir sur tout k* plat 
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:'■ 



Batte? lensembte 
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Puis les tomates 




Vcrscz-y la preparation 



JttH 




Versez sur les legumes et enfourrez 
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Gratin de courgettes 



iuiaSiU citikc 



Ingredients 



u-1 



UofLll 



8 courgettes moyennes 
■ 2 tomates 
. 4 oeufe 
• Huile 
- Sel + poivre 
. L'ail 



JLflJLi + ^La 



Mr'B 



' 



10 






■ ■ ■ 




« 









Preparer les ingredient* 




Ajoiitez l'ail en pefits mofceoux 




Cassez les OBUfS dans une terrine 

tijl ^ ji**il /JO-Sj ^HQjJ 



~~ 



I 



*/ 






Coupez les courgettes 





puis les torn a les 




FfHJettez-li"* 









En rondel les 




1 ■> !, £ L ir jj^ 





Verse/ k^ courgettes frites sur les tornates 




Faites-les frire 

Iff;! ff i u^ 1 ^ 





Melangez hors du feu 








D&oupez les tornates en perils des 



*r- ' 




Puis lepoivre iioir 




Une foh ti«6dle* ) verse? sur les oeufs 





cuisine4arabe.blogspot.com 




Chauffez uri peu d'huile 




Laissez cuire 




Verse/ dans le rnoulegraisse. Enfournez 







n 




K 




f& 



6 








Terrine de poulet 



^UaU pUI 



Ingredients 



obajLaJi 



a. 2 blancs de poulet 
■ 1 bo I de sauce bechamel P4 
1/2 verre de cKipdure 

m 3 OGLlfs 

. Sel +- poivre 
• Eau 
. Beurre 






<"** ' 



J-ile + fdL$ 






I 










w 



fll 








Prepare* les ingredients 

1 r - ■ hi* ^C 1 I Jjuli 




'.< 








I ncorporez !e pou)e2 cuiten morceaux 
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Deposez Se fxrnlet dans la marmiro 




S.ilez 



Cdll 



J-W) 





Melangez bien 








Ajoutez un pen d'eau 




Puis le poivre noil 
jjulu^I J a La, II f<u 





Versez un peu rl'liuilc- dans le plat a gfatin 




Ajoutez une noix de betjrre 



[ 








FouetteHes 




Grafcssez a I'aicfe dun pinceau 
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Ajoutez la bechamel 




-^ 



Verse?-)* la p reparation 





Coir v re? et faites to ire 





flat 



1 1 la chapelure 




Tassez et eofournez 



Ji 
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*? 
^ 



K 








Flan aux champignons 



In] 



; 



JaalLso^a 



jiiX^J\ 



■ 300 g de champignons 
• 1 oigrion en morceaux 

■ 1 goussed'ai! 

■ 1 cul a soupe de perssl cisele 

■ Se! - poivre - beurre 

Flan : 1 cul a soupe d'huile 
•h 1 cul a sous He lait + 1 cui. a 
cafe de maTzena +1 00 g de gmyere 
rape + 4anifc 
. Sel + poivre + must ade 



^ft— B--I 



^ 



c 500 j **■ * 



£^ 



5 



a 






■ i >, i 




^1 




Prepare z les ingredients 



Merte? line noix de beurre 




Sale*: 



a^s 



Fa ites cui re un moment 



^k; 




Aj outer Hunk* 



Puis le lait 

.1 f$j 
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Veistv cians un plat graisse 




Pub la gousse d'ail 




Salev ci poivrt-z 



T 



\ 



i 





Jfak.'' 



i4- - 




■r 



Versoz panJessus le flan 




Joignezle peirsll 



o*h» 



1 , A ■ i.vs i 




Rapt 1 / un |>eu He noix de muscade 




Faites culm tU four 
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N^ 







m 




'■■, 



■ 



m* 








Souffle au fromage 



Ingredients 

. 60 g de beurre 
. 50 g de ferine 

- 1/4 I de lait 

■ Noix de museade 

• lOOgdegaiyererape 

* Sel + poivre 

- 4ceufc 



c 60 &i-*j 
£ 50 ii-^i » 
J 4/1 i.»>l> » 

J-ali + nJLo 



10 





I 










\ 



J 






Prepare/ les ingredients 




Mehngez 




En ndge fenne 
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Ajoutez la farine 




Poivrez 




Puis fes jaunes d'oeufs. Melange/ 




Mehngez sur le feu 




Rapez un peu He muscade 




Ajnutez les blancs en neige 




Afm d'obtenir un mux blond 




Separez les blancs des jaurtfes 




Melangez del icalenierit sans les casser 




Ajoutez le J a it froid 




Battez les blames wee une pincee desel 




Verse? dans un moule a souffle. Entournez 
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.,, ■■ 



Flan de chou-fleur 

*♦ ♦ J ♦ 



I 



(((Mils 

line tele de chou-fleur moyen 
50 g de beurre ou de margarine 
1 grand verre de lait 
SOgdcn'nesemoule 
St ! + poivrc 
Noix de muscade 
Persil cisele + thym 
5 ceiifc 



iJibo^aJl 



[ 



i 



i 



*1 

f- 50 jjijjt.jjb jl ojtjj 

J nl a + fyL® 
• _ . . Vy 11 2g|*> « 



J^j 
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^'n 






,? ? : - piw* 




Prepare/ les ingredients 



Cassez les ccufs 



^^^ 




Melangcz 










Is 


. 


SEL 




I 




•4 




Verse/ un peu d'bu lie dans les ramequins 



_i^a 



Grasssez a I'aJde d'un pinceau 
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>i 




Battez-Ics 

I 




Pbivrez et muscadez 



EE3 


I 


IT * 1 

1 

M 

mm • ^ 



Oppose/ les bouquets oe chnu^leur 




Ajjnutez la fine semoule 




Ajourez Ie persil 




Blanch is 10 nn> dans I'e.ui houillanta 
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Effouillcv Ie thym 







ft 







Sk' 






Verse? Ie flan sur Ie chuu-flour 




Korporez lo beurre 



Mejangei 



13 



JoUl 



l J uis enfuumez 
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w 



% 



W* J 




Spaghettis au poulet 



Puulet 
. 3 oignons 
i 3 gousses d'ail 

2 tomates 
i Sel + poivre + cubefoe 

• I luik' - smen 

. Un peu de gruyere rape 
1 boTte de champignons 

• 1 paquet de spaghettis 



vJkliiA^ll 



o • 



rji 






s^j ol irk a CjMj 




Prepare? les ingredients 




Mouillez d eau et fa lies cuire 




Remplacez-le par les tOmUlBS faeces 




Verse? un peu d'huile dans la marmite 




VefW2 les champignons darts une pofelfi 




Joignez les champignons revtnus 



■\f\ 
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Ajoutez le smen et les oignura 



Ajoutez I'ail et taites trevenir 

* 7 ; l " T ? cr-*^ 5 f 1 ^' f^ 



Deposez par-dessus le poulet 








Ajoutez une noix de smen el sale* 



failles revenir 



r.iilt*il xuiilir les|i3lHi dans I'eau s«ilei?tt pen d'Kiilc 





Ajoutez cubebe, sel et f>oivre 




ki irez le poulet cuit 







; 



I )r|KK*v te poulet pa r-riessus- Enrburne/ 



21 



k 1 * 




*<*) 




Crepes tema 



♦* 



♦♦ 



<\s\ * * ( K s 



♦♦ 




Ing 
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^ : - 



6aeufs+ 1 cui. a 

cafe" de moutarde + 1 cui, a soupe 

rase de maize m + sel 

Farce : 200 g de champignons en 

lamelles + U)0 g de frornage fondu 

+ I oignon + 3 cui. a soupe d'huile 

+ sel + poivre + 1 verre d'eau 

+ gruyere ou gouda rape 



clilijlLaM 



A t Ait 



^vLo + ajj^iU 

c 



I 



5 



6 r 












£ 





Pre|>ircz les ingredients 



Casrez: !es oeufs 




Faitescuireauruncote 



Puis retou rnez la 







I I 




E 



Poivr<v 



Etalez la faKx? sur toute la surface 
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) 




Ajoutez (a maTzena et le sel 




Fa lies revenir oignons et c h«impignnn<, 

jLcutJl $ J_i^aJ| A. t l£') tj-Qj-* 




Enroulez 



Ajoutez !a rmoutarde 




Ajoutaz le fmrnage fomlu 




Grahb&ez uri plat a gratfo 

jjrijIjjLlr t 5*l3 ^-ftiJ jpJQ^J 



Craissez une poete anti-adhesive 




RiKlevi'nvH'eau 



1 

IB 


•II, 


1/ 



Depo&ezdans lepl.it 
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Verse? 1 louche de pale 





■1 






***<*. 




Saupoudrez 6ti gruyere. Entournez 



23 



t 1 



■JA 




G ratine 



••♦ 




♦* 



♦♦ 



Uc 



Ingredients 



»JIhafLdi 



1 kg deviande rouge 

700 g de tomales Wen mures 

5 gausses tfaJ! 

I » oeuf s 

Sel + poivre + cumin 

4 cuilleres a soupe d'huile 

I verre d'eau 



c 700 d_>jl_L 9 'oj*+% f)N«ih ■ 






181 




Preparer les ingredients 




MeLangez 





Cassez los oeufc dans une teniae 
jtaj j* j^i-J' j**-^ ir- 3 ^ 
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Verse?. I huile 




BatU?/-k* 
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Ajotitez la viand? decouple en gros de*5 




Pbivrez 

21 J-iUJf,*; 




Versez-les sur la viarbde tiede 

I 



Ajoutez I'ail en petite morceaux 




Ajoutez le cumin 





Melangez 
i d ..uu 



Pastes revenir 




I ^ > In I ^1 




Versez douoement dans un plat graisse 



Ajotitez I cs tomato* 




Ajoutez un venrr d'caii couvfgz or faifcs cuire 





JLi2 



Faites cuire? au four 



25 




?Fi 



Tlan d'aubergines 



<_j 



iUiiliM ,l*a 



; 



I ri{ its 

• 3 aubergines 
3 oignons 

* 2 gousses d'ail 

■ 2 tornates 
- Thym 

From age fa|5e 
Huile d'olive 

■ Sel + poivre 



liUa^ii 



Ajoutez les oignons 



7 



f>$j jl : . ^0 

ji-CjJI jl^xl ,j^J2_i 




fill 



Deposcz une rangee d'aubergines 








Decoupez les aubergines en rondcLles 




Puis Tail en petita monrnaux 




Puis une autre de tomates 

> 





Decoupez ies females en r-oiidelles 




Faites sauter les aubergines 




Polvrez 

_.jj_i__.Xl J a Ia.|| 



1 




■ 




L 


i 





Ainsi que les oignoos 




itiL 



ED 



Verse? les oignons rpvenus cfofls Je plal 




Saupoodfgz He thym efifeuillil 

■"'Til -I /x>Jl L^i^ joi j-& p5 
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Versez un joeu d'huite d'otive 

-^4) £_« ^Lii tr J_ J _a 






. 




Tassez-les 




Parsemez de framage. Enfouniez 



27 





Gratin vegetarien 






♦ ♦ 




It 

• 3 courgettes 
. 3 carottes 

- 2 oignons 

- 2 gousses d'ail 
Thym 

Fromage fondu 
Huile + 1 oeuf 
Sel + poivre 



£|tj p I L. '1 £ 

jU;p! j!$xI &*JL> " 
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Pr£parez les Ingredients 




*uis les fniugHtre rupees 




Puis le from age fondu 



■>Q 
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Sfersez i cui. a s. d'liuile 




Melange/ 




Melange/ Heltcatement 
a^Lju ialiL ^09-* 
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AjQUtez ies oignons 





Ajoutez un oeiif 




Puis Tail 




Poivrez 
J^UJI 




Bten melangcn 









St? 

K sBF*^ Jk -^^F* "'■ ■■« 


H 


-v BB^^^^ 



Foites revenir 




Melangez 







i 



Grats^ez !e plat a gratin 





Ajoutez les tarottcs raphes 




III "1 up in,v Je th\in Uk'uilt*' 
1 - ■ 1 it 1 1 ji-tpl . . ■"- -^ 




Versez-y la preparation. Enfoumez 

j^JI uT 3 ■*;■» ■-'■* j 1 !-■ . I '4.1 ^ ■ ^ r»l 



29 
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Lasagnes au four 



d\fl 



In; )ls 



JjuoSaII 



400 gde lasagnes 
500 g do bceuf hach£ 
4 oignons + 4 gousses d'ail 
8 tomates + persil - laurier 
Sd + poivre + thym 
125 g de gruyere rape 
Bechamel faite avec 1/2 I de hit 
6 ctii. a soupe d'huile d'oliv^ 



jkj 






f 






j_UJ ■ 



??&■ 



'\r' 




■-,' 





Preparer les ingredients 




JoigrJLV !e persil 



UHJj.lt.Jt i H , » . .<«, » l - ''» ' 







Etalez une cuuche de lasagnes 

^jUJI jhO 4JLJb -Ju^-^jj ^J-* 




Faiies revenir les oignons et I'ail 




Et un brin dv ihym 




Depose/ la sauce a la viande 



30 
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Ajoutez le sel 



-Q- ■-''I 



Puis une felt! He etc laurier 



Keccxjvroz de becfiarfief 




Poivrez 





Me I anger 





Saupuuilrc/ <le ^ruyere rape 

j^lnll j^>JI L^-Jj: ^j^-^ 




tneorporez la viande hacbee 




Faites bouillir Its lasagnes 20 ma Retires 





Recommencez couche apres eouebe 
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Ajoutez les tomates concassees 



■ j * ■ — 

11 iT 



Ciraisse/ le plat a gratin 




Termine/ p.^r le gmyfcre et enfournez 



31 
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